ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE PORTO BELO - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Concurso Publico de Provas e Titulos — ESF — Edital n2 001/2019

Parecer da banca elaboradora referente aos recursos interpostos pelos candidatos sobre as questdes de
prova.

CARGO: MEDICO CLINICO-GERAL

QUESTAO 02

Questao 02) A Reforma Sanitaria foi um movimento ético-politico-cultural e, em decorréncia desse
processo, no ano de 1986, o Ministério da Saude convocou a VIl Conferéncia Nacional de Saude. O
Relatério da VIII Conferéncia de Saude orientou a (a)

Assinale a alternativa correta:

A = Reorganizacio do sistema de ateng&o com a criagdo do Sistema Unico de Satide
B = Organizaco e articulacdo das acées curativas e preventivas.

C = Resolubilidade dos servicos de salde.

D = Gestéo descentralizada.

Parecer:

De acordo com o relatério final da 8 conferéncia nacional de saldde, na pagina 10, Tema 2 — Reformulagdo do
Sistema Nacional de Saude — “A reestruturacdo do Sistema Nacional deve resultar na criacdo do Sistema Unico de
Saude...”. Portanto a resposta correta estd na letra A.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8 conferéncia nacional satide relatério final.pdf

Decisdo:

Mantem questao.

QUESTAO 03

Questao 03) Sobre a Politica Nacional da Atencdo Bésica, € correto afirmar que:

Assinale a alternativa correta:

A = A Atencgéo Basica é desenvolvida com o mais alto grau de centralizag&o, utilizando tecnologias de
cuidado pouco complexas.

B = A Politica Nacional de Atengéo Basica tem na Unidade Bésica de Salde sua estratégia prioritaria
para expansao e consolidacédo da Atencao Basica.

C = Alongitudinalidade do cuidado pressup&e a descontinuidade da relago clinica, desprivilegiando a
construcao de vinculo e a responsabilizacao entre profissionais e usuarios.

D = A Portaria N° 2.436/2017, aprova a Politica Nacional de Atenc&o Basica, estabelecendo a revisdo
de diretrizes para a organizacéo da Atencdo Basica, no &mbito do Sistema Unico de Satde.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8

Parecer:

A Resposta Correta é a D, como pode ser verificado na Portaria N2 2.436/2017. E aquela que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a organizacao da Atencao Basica, no ambito
do Sistema Unico de Saude., descrito na prépria portaria, que se encontra disponivel no Site:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 2017.html,

Decisdo:

Mantem questao.

QUESTAO 05

Questéao 05) As acdes e servicos publicos de satde e os servicos privados contratados ou conveniados
gue integram o Sistema Unico de Saude (SUS), sao desenvolvidos de acordo com as seguintes diretrizes
previstas no art. 198 da Constituicdo Federal.

Assinale a alternativa correta:

A = Descentralizag&o, Atendimento Integral e Participacdo da Comunidade.
B = Equidade, Hierarquizacéo, Descentralizacdo, Participacdo Social.

C=> Hierarquizacéo, Descentralizacéo, Participacdo Social, Universalidade.
D = Integralidade, Hierarquizacdo, Descentralizacao.

Parecer:

De acordo com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, Capitulo Il — Da Seguridade Social — Sec¢do
Il — Da Saude, Art. 198. “As acOes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes: I-descentralizacao, Il- atendimento
integral e lll-participacdo da comunidade”. Portanto a alternativa correta estd na letra A.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm

Decisao:

Mantem questao.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
http://www.planalto.gov.br/ccivil%2003/constituiçao/constituiçao.htm

QUESTAO 06
Questao 06) Sobre Redes de Atencdo a Saude (RASs) no Brasil, é correto afirmar que:
Assinale a alternativa correta:

A = A RASs Se restringe a Atencdo Primaria em Salde (APS).

B = A definicido do modelo de Atencdo a Saude, compde o primeiro momento de modelagem de RASS.
C = 0O sistema de governanca das RASs, compde o primeiro elemento constitutivo da rede.

D = Na construcédo de RASs, devem ser observados os conceitos de integracdo horizontal e vertical.

Parecer:

Este primeiro ponto com as publicacGes das portarias pelo Ministério da Saude confirma que a RAS ndo se restringe
a Atencdo primaria a Saude, portanto a alternativa A estd incorreta.

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) organizam-se por meio de pontos de atengdo a salde, ou seja, locais onde sdo
ofertados servicos de salde que determinam a estruturacdo dos pontos de atencdo secundaria e tercidria. Nas RAS
o centro de comunicacgdo é a Atencdo Primaria a Saude (APS), sendo esta ordenadora do cuidado.

A estrutura operacional das RAS expressa alguns componentes principais: centro de comunica¢dao (Atencdo
Primaria a Saude); pontos de atengdo (secundaria e terciaria); sistemas de apoio (diagndstico e terapéutico, de
assisténcia farmacéutica, de teleassisténcia e de informacgdo em saude); sistemas logisticos (registro eletronico em
saude, prontudrio clinico, sistemas de acesso regulado a atencdo e sistemas de transporte em saude); e sistema de
governancga (da rede de atencdo a saude) (MENDES, 2009).

O Ministério da Saude, por meio da Portaria no 4.279/10, estabelece diretrizes para a organizacdo das Redes de
Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). As redes estabelecidas na portaria dividem-se em:
Rede Cegonha, estabelecida por meio da Portaria no 1.459/11; Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE), estabelecida
pela Portaria GM/MS no 1.600/11; Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), estabelecida pela Portaria GM/MS no
3.088/11, para as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas; Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncias (Viver Sem Limites), estabelecida pela Portaria
GM/MS no 793/12; e Rede de Atencdo a Salide das Pessoas com Doencas Crdnicas, pela Portaria GM/MS no 438/14.

J& a publicacdo de MENDES, Eugénio Vilaca As redes de atencdo a saude. / Eugénio Vilaca Mendes. Brasilia:
Organiza¢do Pan-Americana da Saude, 2011. 549 p.: il. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/redes de atencao saude.pdf

Confirma que a construcdo da RAS deve ser observada os conceitos de integracdo horizontal e vertical como
descritos abaixo, fundamentando a resposta correta na alternativa D.

INTEGRACAO HORIZONTAL E VERTICAL

Na construgdo de RASs devem ser observados os conceitos de integragao horizontal e vertical. S3o conceitos que
vém da teoria econ6mica e que estdo associados a concepgdes referentes as cadeias produtivas.

A integracdo horizontal se dd entre unidades produtivas iguais, com o objetivo de adensar a cadeia produtiva e,
dessa forma, obter ganhos de escala e, conse- quentemente, maior eficiéncia e competitividade. E o caso das fusdes
de bancos ou de provedores de Internet. A integracao vertical, ao contrdrio, se da entre unidades produtivas
diferentes para configurar uma cadeia produtiva com maior agregagdo de valor. E o caso de uma empresa que
comec¢a com a mineragao de ferro, depois agrega a producdo de gusa, depois a produgdo de ago etc. No
desenvolvimento das redes de atenc¢do a saude os dois conceitos se aplicam.

Aintegracdo horizontal que objetiva promover o adensamento da cadeia produtiva da saude, se faz por dois modos
principais: a fusdo ou a alianga estratégica. A fusao se da quando duas unidades produtivas, por exemplo, dois
hospitais, se fundem num sé, aumentando a escala pelo somatério dos leitos de cada qual e diminuindo custos, ao
reduzir a um sg, alguns servigos administrativos anteriormente duplicados, como a unidade de gestdo, a cozinha, a
lavanderia etc. A alianca estratégica se faz quando, mantendo-se as duas unidades produtivas, os servigos sdo



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/redes_de_atencao_saude.pdf

coordenados de modo a que cada uma se especialize numa carteira de servicos, eliminando-se a competicdo entre
eles. Por exemplo, quando dois hospitais entram em acordo para que as suas carteiras de servicos ndo sejam
concorrentes, mas complementares, de forma a que o que um faz o outro ndo farad. Em geral, haverd, também na
alianca estratégica, ganhos de escala e maior produtividade.

Aintegracdo vertical, nas redes de atengdo a saude, se faz através de uma completa integracao, como nas redes de
propriedade Unica (por exemplo, a rede da Kaiser Per- manente nos Estados Unidos) ou em redes de diversos
proprietarios (o mais comum no SUS, onde podem se articular servigos federais, estaduais, municipais e privados,
lucrativos e ndo lucrativos), por meio de uma gestao Unica, baseada numa comunicacdo fluida entre as diferentes
unidades produtivas dessa rede. Isso significa colocar sob a mesma gestao todos os pontos de atencdo a saude, os
sistemas de apoio e os siste- mas logisticos de uma rede, desde a APS a atencgado tercidria a salde, e comunica-los
através de sistemas logisticos potentes. Na integracdo vertical da saude, manifesta-se uma singular forma de
geracdo de valor na rede de atencao, o valor em saude, o que se aproxima do conceito econdmico de valor agregado
das cadeias produtivas.

MENDES, Eugénio Vilaca As redes de atencdo a saude. / Eugénio Vilaga Mendes. Brasilia: Organizacdo Pan-
Americana da Saude, 2011. 549 p.: il. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/redes de atencao saude.pdf

Este autor também descreve que:

O primeiro elemento das RASs, e sua razao de ser, € uma populacdo, colocada sob sua responsabilidade sanitaria e
econOmica. E isso que marca a atencdo a salde baseada na populacdo, uma caracteristica essencial das RASs.

O quinto componente das RASs sdo os sistemas de governancga.

A governanca é definida pela Organiza¢do das Na¢Ges Unidas como o exercicio da autoridade politica, econ6mica
e administrativa para gerir os negdcios do Estado.

Portanto, as alternativas B e C estdo incorretas.

Decisdo:

Mantem questao.

QUESTAO 09

Questao 09) O municipio de Porto Belo tem se organizado de forma a buscar um sistema de saude
equanime, integral e resolutivo, para assim proporcionar o atendimento efetivo dos problemas de saude
da populacao local, através da realizacdo de um conjunto de acdes articuladas entre os diferentes niveis
de complexidade da atencdo a saude (SMS,2018). O municipio conta com 07 areas cobertas pela
Estratégia Saude da Familia, com cobertura de:

Assinale a afirmativa correta:

A = 50% da populagio C = 100% da populagéo
B = 85% da populagio D = 40% da populagéo



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/redes_de_atencao_saude.pdf

Parecer:
Segundo o Plano municipal de Saude 2018 - 2021 e informacdes e na pagina da Secretaria Estadual de Salude nos
indicadores de avaliacdo a cobertura populacional estimada com Estratégia Saude da Familia é de 100%. Disponivel

em:

http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-busca/diagnosticos/10417-tabnet-atencao-primaria.

Plano municipal de Saude 2018 - 2021 no item ATENCAO BASICA - ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)
descreve que:

O municipio esta dividido em sete areas de Estratégia de Saude da Familia, com abrangéncia e geoprocessamento
definidos e 100% de cobertura populacional. Cada drea possui uma equipe de saude que é responsavel pela
vigilancia e acompanhamento da situacdo de salde da comunidade de abrangéncia.

Portanto a resposta correta esta na alternativa C.

Decisao:

Mantem questao.

QUESTAO 13

Questao 13) A Atencdo Priméria é o servico preferencial de abordagem de usuarios portadores de
Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST's). A abordagem sindrémica € utilizada em locais de dificil
acesso a exames laboratoriais ou no intuito de oportunizar o tratamento mais abrangente e reduzir a
transmissdo pela perda do seguimento do paciente. Sobre esta abordagem, assinale a alternativa
correta:

A = Corrimento uretral com drenagem purulenta deve ser tratado apenas para gonococo.

B = Ulceras genitais sem histéria ou presenca de vesiculas devem ser tratadas para Sifilis e cancroide
(cancro mole).
C = Doenca Inflamatéria Pélvica em gestantes pode ser tratada em nivel ambulatorial.

D = Lesdes genitais vesiculares, com base hiperemiada, devem ser tratadas com Aciclovir topico.

Parecer:

Segundo referéncia do Ministério da Saude: PCDT de Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis (2015), o tratamento
de escolha para suspeita de herpes genital é Aciclovir oral. Igualmente a referéncia: Tratado de Medicina de Familia
e Comunidade (2019) recomenda tratamento com antivirais orais, colocando como opg¢des Aciclovir, Valaciclovir
ou Fanciclovir. Opgao de tratamento com Aciclovir tépico ndo é encontrado em literatura recente, por ndo ser
eficaz.

Brasil. Ministerio da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapeuticas para Atencao Integral as Pessoas com Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis / Ministerio da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de DST, Aids e Hepatites
Virais. — Brasilia : Ministerio da Saude, 2015.



http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-busca/diagnosticos/10417-tabnet-atencao-primaria

FAJARDO, C; CROMACK, L. InfeccBes sexualmente transmissiveis. IN: Tratado de medicina de familia e comunidade:
principios, formagdo e pratica / Organizadores, Gustavo Gusso, José Mauro Ceratti Lopes, Léda Chaves Dias;
[coordenacdo editorial: Léda Chaves Dias]. — 2. ed. — Porto Alegre : Artmed, 2019. Cap 140.

QUESTAO 16

Questao 16) Acerca do uso de antibiéticos em gastroenterite aguda de etiologia desconhecida, no
lactente, assinale a alternativa correta.

A = A gastroenterite aguda no lactente, diferentemente da doenca no adulto, costuma n&o ser um
processo autolimitado e com bastante frequéncia necessita ser tratada com antibioticos.

B = A colite pseudomembranosa é uma complicacdo que deve ser considerada apenas nos casos em
gue se utilizar antibiéticos beta-lactamicos.

C = Aumenta o custo do tratamento e pode apresentar efeitos adversos.

D = A utilizacdo de Zinco promove um equilibrio da flora intestinal, passando a ser um micronutriente
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude no tratamento da diarreia aguda.

Parecer:

A deficiéncia de zinco, comum em paises em desenvolvimento, esta associada a absorc¢do prejudicada de
agua e eletrolitos, bem como a diminuicdo da atividade das enzimas da mucosa intestinal e da imunidade,
com maior efeito nas criangas com pior status nutricional. O zinco é, portanto, um micronutriente
recomendado pela Organizagdo Mundial de Salde, por seu efeito na recuperacgdo histo-funcional da
mucosa intestinal, ndo havendo uma relac¢do direta da utilizacdo do zinco no equilibrio da flora intestinal,
fendbmeno que pode eventualmente ser atribuido aos “probidticos” (micro-organismos vivos — bactérias
ou fungos — capazes de colonizar o trato digestivo e exercer efeito benéfico ou potencialmente benéficos
no hospedeiro) e que carecem de evidéncias que apontem seu uso em larga escala na pratica clinica
pediatrica.

Decisdo:

Mantem questao.

QUESTAO 17

Questao 17) O Aleitamento Materno — AM - marca o inicio de uma alimentag&o saudavel e, isoladamente,
€ capaz de nutrir de modo adequado a crianga nos primeiros seis meses de vida. O insucesso do AM
pode acontecer devido a inUmeras causas e, dentre essas, 0 trauma mamilar se apresenta como uma
das principais. Nesse sentido, analise as afirmacdes a seguir:

A regido mamilo-areolar precisa ser mantida bem hidratada e lubrificada, preferencialmente por
medicamento tépico a base de lanolina, para evitar fissuras.

O ato de amamentar geralmente ocasiona desconforto e dor as lactantes, especialmente nas
primeiras semanas, sendo obrigacdo do médico de familia tranquiliza-las a esse respeito.

Uma boa “pega” é fator determinante na prevencao das fissuras mamarias e ela pode ser identificada

- quando o labio inferior do bebé est voltado para dentro e o seu queixo levemente afastado da




[ |mama.

Bebé com a boca bem aberta e mais aréola acima da boca do bebé sé&o sinais de pega adequada,
conforme a Organizacdo Mundial da Saude.

IV

Todas as afirmacdes corretas estdo em:

A=i-ll=-lI=1V
B=i1-11-1v
C=l-1-=1v

D = Somente em IV

Parecer:

Nos primeiros dias apds o nascimento da crianga, a mulher pode sentir dor discreta nos mamilos ou
desconforto no inicio das mamadas, o que pode ser considerado normal. Essa dor é devida ao aumento
da sensibilidade do mamilo no final da gravidez e inicio da amamentacdo, ao estiramento das fibras do
colageno com as primeiras sucgoes, a descamacao normal do epitélio e a forte pressdo negativa antes da
liberacdo do leite pelo reflexo de ejecdo do mesmo. Apds a primeira semana pds-parto, a dor costuma
aliviar a medida que o mamilo se torna mais flexivel e o volume de leite produzido aumenta. Dor que
persiste apds a primeira semana de amamentacdo e que se mantém durante toda a mamada, ou mamilos
machucados, ndo sdo uma situacdo normal e exigem intervengdo pois sua causa mais comum é a ma
técnica de amamentacgao (posicionamento ou pega inadequados). Sendo o trauma mamilar geralmente
ocasionado por ma pega ou mau posicionamento do bebé, a questao é formulada no sentido de avaliar a
competéncia do médico em identificar os sintomas que sdao normais daqueles que sdao francamente
anormais e que, portanto, exigirdo pronta intervencado do profissional. Estando incorreta a afirmativa de
numero ll, as alternativas que contemplam essa afirmativa estao igualmente incorretas.

Decisao:

Mantem questao.

QUESTAO 18

Questao 18) Considerando a abordagem da febre em criancas, marque com V as afirmacoes
verdadeiras e com F as falsas.

() Febre com calafrios (tremores) pode ser um indicativo de bacteriemia.

( ) Um bom estado geral em RN’s e lactentes jovens é suficiente para descartar doenca bacteriana
grave.

() As “infeccbes de garganta” em RN’s e lactentes sdo comuns e demandam antibioticoterapia.

() O antitérmico mais indicado para prevenir convulsdes febris ou efeitos adversos das vacinas é o
acetaminofeno.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:




A=V-F-V-F C=>V-F-F-V
B=>V-F-F-F D=>Vv-V-F-F

Parecer:

Embora existam argumentos a favor e contra o tratamento sintomatico da febre, sabe-se que o uso de
acetaminofeno antes da aplicagdo das vacinas, causa redu¢ao da produgdo de anticorpos além de nao
haver evidéncias de que o tratamento da febre evite convulsdes em criangas suscetiveis. (DUNCAN, B. e
cols). Sendo FALSA a afirmativa, esta INCORRETA a alternativa “C”.

Decisao:

Mantem questao.




